
Расстройство аутистического спектра (РАС) 

 

РАС или расстройство аутистического спектра – это 

пожизненный комплекс расстройств развития, который включает 

нарушения коммуникативных навыков, восприятия внешних 

стимулов и стереотипов в занятиях и интересах. 

 

Основные симптомы: 

- не проявляют социально-эмоциональную взаимность, 

- не принимают социальные роли, 

- не реагируют на социальную ситуацию, 

- не используют речевые навыки, 

- действуют по стереотипам, 

- используют самостимулы, 

- избирательная гипер- и гипочувствительность к сенсорным 

стимулам. 

 

В каком возрасте проявляется: с младенчества, но диагноз 

ставится с 4 лет. 

 

К каким специалистам направляется: 

- педиатр, невролог; 

- педагог-психолог (сенсорная интеграция, обучение альтернативной 

коммуникации, самоадвокации); 

- учитель-логопед (коррекция нарушений звукопроизношения, 

обучение восприятию речи, устной и письменной речи); 

- учитель-дефектолог (коррекция познавательных и учебных 

навыков); 

- детский психотерапевт (при нарушении эмоционального 

реагирования). 


